
 

 

 چکیده 

  ترین از محبوب  ی کی تن در سال،    ونیل یم  4/9  ایفنجان در سال    ارد یل یم   500مصرف سالانه    ن یانگیقهوه با م

برشته   شود.گراد برشته میدرجه سانتی 220-250قهوه به طور کلی در دماهایی در دامنه . ها در جهان استیدنینوش

شکیل  بر این، مسئول ت  . علاوهاستخاص در قهوه  رنگ، عطر و طعم    جاد یاواکنش مایلارد و متعاقبا    مسئول  کردن

المللی تحقیقات سرطان به عنوان عامل  آمید توسط آژانس بینسازهای آن در دانه قهوه است. آکریلآمید از پیشآکریل

طبقه انسان  در  سرطانزا  سلامت  احتمالی  برای  مدت  دراز  در  آن  بالای  سطوح  در  گرفتن  قرار  و  است  شده  بندی 

  ی ونیسنج تحرک  فیط   شده بود. در بخش اول، مقایسه بخش کلی تشکیل  2این پژوهش از    کننده مضر است. مصرف

(IMSو )  بالا    ییبا کارا  عیما  یکروماتوگراف(HPLC-PDA  )مورد بررسی قرار گرفت.   دیم آ لیآکرمقدار    نییبه منظور تع

با آکریل مواجهه  ارزیابی خطر در  به مطالعه  نیز  مصرف قهوه اسپرسو  در بخش دوم  از طریق  در    .ه شدپرداختآمید 

گیری  ، کمترین مقدار قابل اندازه(میکروگرم بر لیتر  9/ 19)  کمترین مقدار قابل تشخیص،    HPLC-PDAاعتبارسنجی  

قرار داشتند.   سطوح نتایج پژوهش های دیگر( در 92±5/1درصد بازیابی معادل  ( و صحت )میکروگرم بر لیتر  62/30)

  تعیین شدند. محتوای میکروگرم بر لیتر   1/ 29و  39/0گیری به ترتیب حد تشخیص و حد اندازهنیز  IMSدر خصوص 

با  آکریل تعیین شده  برشتگی    3در  HPLC-PDAآمید  از  به ترتیب  متوسط و  روشننمونه پودر قهوه عربیکا    تیره ، 

به    IMSآمید تعیین شده با  آکریل  محتوایمیکروگرم بر کیلوگرم محاسبه شد. در حالیکه    5/467و    3/378،  8/248

 با توجه به نتایجمیکروگرم بر کیلوگرم محاسبه شد.    6/557و    3/347،  7/219ترتیب از برشتگی کم، متوسط و زیاد  

کننده، آمید بر سلامت مصرفبا توجه به تاثیر آکریلدر بخش دوم،  .دار وجود داشتبین مقادیر بدست آمده اختلاف معنی

نمونه  35مطالعه ارزیابی خطر ناشی از دریافت این ترکیب از طریق مصرف قهوه اسپرسو مورد مطالعه قرار گرفت. 

ها به نمونه 35آمید در های تهیه شده در منزل تهیه شدند. مقدار آکریلاسپرسو های سطح شهر وشاپاسپرسو از کافی

آمید در مجموع  لیتر گزارش شد. میانگین دریافت روزانه آکریلمیلی  100میکروگرم بر   06/4±11/2صورت میانگین 

)میکروگرم برکیلوگرم وزن بدن در روز(    007/0و    0/ 004نوجوانان و بزرگسالان به ترتیب  نمونه اسپرسو توسط    35

اثرات خطر  نیبنابرا بود. 10000ها و برای هر دو گروه سنی، بیشتر از حاشیه مواجه با خطر، در همه نمونه بدست آمد. 

خطر افزایش    است.  ز یناچ  مطالعه احتمالامورد    تی در جمعمصرف اسپرسو    زایی در اثر نامطلوب بر سلامتی مانند سرطان

بود که کمتر از دوز اعلام شده توسط آژانس   21/2× 10-6و  44/2×  10-6سرطان در نوجوانان و بزرگسالان به ترتیب
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و در    0019/0نوجوانان    آمید توسطزایی دریافت آکریلحفاظت از محیط زیست ایالات متحده است. خطرغیرسرطان

بوده و در نتیجه خطر غیر سرطانزایی    1ست آمد که با توجه به دوز مشخص شده، کمتر از  بد  0026/0بزرگسالان  

 آمید در بزرگسالان از نوجوانان بیشتر گزارش شد. ناچیز خواهد بود. با این حال، مواجه با خطر آکریل

، ارزیابی  بالا  ییبا کارا  عیما  یکروماتوگراف،یونیسنج تحرک  فیط اسپرسو،  کردن،  برشتهآمید،  آکریل:  هاکلید واژه

زایی ، سرطانخطر
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