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 تؼْذًبهِ

إُِّ زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس  بٚضظی دطزيؽ ثیٗزا٘كؼٛی زٚضٜ وبضقٙبؾی اضقس ضقشٝ ٔىب٘یعاؾیٖٛ وك اِٙبظ ضؾشٍبضٔٙفايٙؼب٘ت 

سحز  ")ُٔبِٗٝ ٔٛضزی قٟطؾشبٖ سطثز حیسضيٝ( آٖ یٚض ثٟطٜ ثٟجٛز ٔٙٓٛض ثٝ ظٖفطاٖ سیسِٛ یٞب زئحسٚز يیقٙبؾب"٘بٔٝ  ٘ٛيؿٙسٜ دبيبٖ

 قْٛ: ٔشٟٗس ٔی ٔحٕسحؿیٗ ٖجبؾذٛضفطزضإٞٙبيی زوشط 

 سٜ اؾز ٚ اظ نحز ٚ انبِز ثطذٛضزاض اؾز.ق ا٘ؼبْ٘بٔٝ سٛؾٍ ايٙؼب٘ت  سحمیمبر زض ايٗ دبيبٖ

 ٞبی ٔحممبٖ زيٍط ثٝ ٔطػٕ ٔٛضز اؾشفبزٜ اؾشٙبز قسٜ اؾز. زض اؾشفبزٜ اظ ٘شبيغ دػٚٞف

 ٘بٔٝ سب وٖٙٛ سٛؾٍ ذٛز يب فطز زيٍطی ثطای زضيبفز ٞیچ ٘ٛٔ ٔسضن يب أشیبظی زض ٞیچ ػب اضائٝ ٘كسٜ اؾز. ُٔبِت ٔٙسضع زض دبيبٖ

زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟسـ دطزيؽ ثیٗ »ثبقس ٚ ٔمبلار ٔؿشرطع ثب ٘بْ  اطط ٔشّٗك ثٝ زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس ٔی ی حمٛق ٔٗٙٛی ايٗ وّیٝ

 ثٝ چبح ذٛاٞس ضؾیس.« Ferdowsi University of Mashhad – International Campus»ٚ يب  « إُِّ

 ا٘س زض ٔمبلار ٔؿشرطع اظ ضؾبِٝ ضٖبيز قسٜ اؾز. اض ثٛزٜ٘بٔٝ سإطیط ٌص حمٛق ٔٗٙٛی سٕبْ افطازی وٝ زض ثٝ زؾز آٔسٖ ٘شبيغ انّی دبيبٖ

( اؾشفبزٜ قسٜ اؾز يٛاثٍ ٚ انَٛ اذلالی ٞب آٖٞبی  ٘بٔٝ، زض ٔٛاضزی وٝ اظ ٔٛػٛز ظ٘سٜ )يب ثبفز ايٗ دبيبٖ ا٘ؼبْی ٔطاحُ  زض وّیٝ

 ضٖبيز قسٜ اؾز.

 قرهی افطاز زؾشطؾی يبفشٝ يب اؾشفبزٜ قسٜ اؾز، انُ٘بٔٝ، زض ٔٛاضزی وٝ ثٝ حٛظٜ اَلاٖبر  ايٗ دبيبٖ ا٘ؼبْی ٔطاحُ  زض وّیٝ

 ضاظزاضی، يٛاثٍ ٚ انَٛ اذلاق ا٘ؿب٘ی ضٖبيز قسٜ اؾز.

 الٌبس رعتگبرهٌؼ

 

 
 

 هبلکیت ًتبیج ٍ حق ًؾز

افعاضٞب ٚ سؼٟیعار ؾبذشٝ  ی، ٘طْٞب أٖٞبی ضاي وّیٝ حمٛق ٔٗٙٛی ايٗ اطط ٚ ٔحهٛلار آٖ )ٔمبلار ٔؿشرطع، وشبة، ثط٘بٔٝ•

 ثبقس. ايٗ ُّٔت ثبيس ثٝ ٘حٛ ٔمشًی زض سِٛیسار ّٖٕی ٔطثَٛٝ شوط قٛز. ّك ثٝ زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس ٔیقسٜ(ٔشٗ

 ثبقس. ٘بٔٝ ثسٖٚ شوط ٔطػٕ ٔؼبظ ٕ٘ی اؾشفبزٜ اظ اَلاٖبر ٚ ٘شبيغ ٔٛػٛز زض دبيبٖ•

 ٞبی سىظیط قسٜ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس. ٔشٗ ايٗ نفحٝ ٘یع ثبيس زض اثشسای ٘ؿرٝ

 

 

 

 

 ی عپبط گشار
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 چکیذُ

زؾشیبثی ثٝ  ٞبی ضاٜسٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ يىی اظ  ٔی ٞب آٖٚ ٔسيطيز ىكبٚضظی سٞبی سِٛیس ٔحهٛلا قٙبؾبيی ٔحسٚزيز

وٝ َٛ ظضاٖی ز٘یب ٚ ايطاٖ سطيٗ ٔحه ٌطاٖ يىی اظ ظٖفطاٖ ثٝ ٖٙٛاٖسِٛیس سِٛیس دبيساض ٔس٘ٓط لطاض ٌیطز. زض ايٗ ٔیبٖ، 

ٞبيی ٔٛاػٝ اؾز.  ثب چبِف چٙبٖ ٞٓضٚز ايٗ ٔحهَٛ زض ػٟبٖ ثٝ قٕبض ٔیٞبی ٜ سِٛیس وٙٙس سطيٗ ثعضياظ 

ٞبی سِٛیس ظٖفطاٖ زض قٟطؾشبٖ سطثز حیسضيٝ ثٝ ٔٙٓٛض ثٟجٛز  كٙبؾبيی ٔحسٚزيزاؾبؼ، ايٗ ُٔبِٗٝ ثٟ ثطايٗ

آٚضضی ٌطزيس.  ػٕٕ ٘بٔٝ دطؾفی حًٛضی ثٝ وٕه  ٌ ثب ٔهبحجٝٛدطزاذشٝ اؾز. اَلاٖبر ٔطث ٚضی سِٛیس آٖ ثٟطٜ

ضٚ ٔٛضز ثطضؾی  ػٟبز وكبٚضظی ٚ وكبٚضظاٖ دیف ؾبٖاظ َطيك ٔكٛضر ثب اؾبسیس زا٘كٍبٜ، وبضقٙب ٘بٔٝ دطؾفضٚايی 

٘كبٖ ٘شبيغ  ثٝ زؾز آٔس. 7/0لطاض ٌطفز. ثطای سٗییٗ دبيبيی ٘یع اظ يطيت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾشفبزٜ قس وٝ ايٗ يطيت 

 ٌُ ثطزاقز ٚ یا٘ؿب٘ یطٚی٘ زئحسٚزوبقز ظٖفطاٖ زض قٟطؾشبٖ سطثز حیسضيٝ،  یٝ ضٚي ثب سٛػٝ ثٝ ٌؿشطـ ثی

 سطثز قٟطؾشبٖ زض ظٖفطاٖ وكز یانّ یٞب زئحسٚز اظ یىي ُٔٙمٝ زض وٛسبٜ یظٔب٘ ی  ثبظٜ هي زض ظٖفطاٖ

 ظٖفطاٖ وبقز ثٝ ٔجبزضر ٞٓ زض وبقز یاٍِٛ ثب ٞب وٙٙسٜ سیسِٛ اظ زضنس 1/56اظ ؾٛيی زض حسٚز . ثبقس یٔ ٝيسضیح

 طيدص أىبٖ ثطزاقز ٚ زاقز ٔرشّف ٔطاحُ زض یٙیٔبق ُيٚؾب اظ اؾشفبزٜ يیٞبٗ یظٔ ٗیچٙ زض ٘شیؼٝ، زض. وٙٙس یٔ

 یا٘ؿب٘ یطٚی٘ وٕه ثب ٚ یزؾش نٛضر  ثٝ ضا بظی٘ ٔٛضز یظضاٖ یٞب زیفٗبِ سٕبْ ٞؿشٙس، ٔؼجٛض وكبٚضظاٖ ٚ ٘جٛزٜ

ٞبی  سٛاٖ ثٝ ٖسْ ضٖبيز فبنّٝ ٔٙبؾت ثیٗ ضزيف ٞبی سِٛیس ظٖفطاٖ زض ُٔٙمٝ ٔی زيٍط ٔحسٚزيز . اظزٞٙس ا٘ؼبْ

اقبضٜ  ٔٙؿؼٓ ٞبی سِٛیس ٞب ٚ سٗبٚ٘ی ٖسْ ٚػٛز سكىُ، نجح ی اِٚیٝ ٞبی قز ٌُ ظٖفطاٖ زض ؾبٖزٖسْ ثطزا وكز،

 ٕ٘ٛز، وٝ ثبيس ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌیط٘س.

 ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی، ٖظٖفطا، چبِف، ٘بٔٝ دطؾفّب:کلیذ ٍاصُ
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 68 .................................................. یٔٙف آَ سٜيا حُ ضاٜ ٚ ٔظجز آَ سٜيا حُ ضاٜ ٔحبؾجٝ: ؾْٛ ٌبْ -4-4-3

 حُ ضاٜ ٚ ٔظجز آَ سٜيا حُ ضاٜ اظاء ثٝ یسؾیالّ ٘طْ حؿت ثط فبنّٝ ا٘ساظٜ ٔحبؾجٝ: چٟبضْ ٌبْ -4-4-4
 69 ............................................................................................................................................................ یٔٙف آَ سٜيا

 69 .................................. آَ سٜيا حُ ضاٜ ثٝ ٞب ٙٝيٌع اظ وساْ ٞط ی٘ؿج یىي٘عز ٔحبؾجٝ: دٙؼٓ ٌبْ -4-4-5

 69 ...................................................... آٔسٜ ثسؾز ا٘حطافبر تیسطس حؿت ثط یثٙس ضسجٝ: قكٓ ٌبْ -4-4-6

 71....................................................................ظٖفطاٖ سیسِٛ زض ٔٛطط یفبوشٛضٞب ٗیث ضاثُٝ یثطضؾ -4-5
 

 ٌیطی ٘شیؼٝ: دٙؼٓفهُ 
 

 73 ...............................................................................................................................یطیٌ ؼٝی٘ش -5-1

 76 .................................................................................................................................................... ٙبثٕٔ

 

                             8 / 20



 

 د‌
 

 فْزعت ؽکل ّب

 نفحٝ ٖٙٛاٖ

 

 16 .......................................................................................................... سیؾف ٚ ؾطخ بي زؾشٝ ظٖفطاٖ.1. 2قىُ

 17 ...................................................................................................... ؾطلّٓ ظٖفطاٖ بظیؾطٌّ ظٖفطاٖ .2. 2قىُ

 17 ................................................................................................................... ٔب٘چب بي دٛقبَ ظٖفطاٖ .3. 2قىُ

 28 .............................................................................................................................. بةيؾجع زؾشٍبٜ. 4. 2قىُ

 29 ............................................................................................................................. بةيّٖف زؾشٍبٜ. 5. 2قىُ

 35 ........................................................................................................................ ٌُ ثطزاقز ٗیٔبق. 6. 2قىُ

 35 ............................................................................................. ظٖفطاٖ اظ ٌُ ثطزاقز وٕه ٗیٔبق. 7. 2قىُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             9 / 20



 

 ه‌
 

 فْزعت جذٍل ّب

 نفحٝ ٖٙٛاٖ

 59 ........................................................................... ظٖفطاٖ ٌُ ضقس یٞب زٚضٜ یٞب دبؾد یفطاٚا٘( 2-4) ػسَٚ

 60 .................................................................. ٔحهَٛ یبيثمب اظ ٙٝیثٟ اؾشفبزٜ یٞب دبؾد یفطاٚا٘( 3-4) ػسَٚ

 60 ..................................................................................... وبقز یاؾشب٘ساضزٞب یٞب دبؾد یفطاٚا٘( 4-4) ػسَٚ

 61 ............................................................................................... زاقز لؿٕز زض ٞب دبؾد یفطاٚا٘( 5-4) َػسٚ

 62 .................................................................................. ثطزاقز ظٔبٖ لؿٕز زض ٞب دبؾد یفطاٚا٘( 6-4) ػسَٚ

 62 .................................................................................. ثطزاقز ضٚـ لؿٕز زض ٞب دبؾد یفطاٚا٘( 7-4) َػسٚ

 62 ............................................................................................ یفطآٚض لؿٕز زض ٞب دبؾد یفطاٚا٘( 8-4) ػسَٚ

 63 ................................................................................... وطزٖ ذكه لؿٕز زض ٞب دبؾد یفطاٚا٘( 9-4) ػسَٚ

 63 ............................................................................. ٗبرييب وبٞف لؿٕز زض ٞب دبؾد یفطاٚا٘( 10-4) ػسَٚ

 64 ..................................................................................... یبثيثبظاض لؿٕز زض ٞب دبؾد یفطاٚا٘( 11-4) ػسَٚ 1

 64 ............................................................................ غيسطٚ ٚ آٔٛظـ لؿٕز زض ٞب دبؾد یفطاٚا٘( 12-4) ػسَٚ

 65 ............................................................................................. ظٖفطاٖ سیسِٛ لٛر ٚ يٗف ٘مبٌ( 13-4) ػسَٚ

 72 .................................................................................................................... اٞساف ٚ ؾٛالار ( 14-4) ػسَٚ

 73 ...................................................................................... آَ ٔظجز ٚ ٔٙفی  ٔمبزيط ضاٜ حُ ايسٜ( 15-4) ػسَٚ

 74 .................................................... آَ ٔظجز ٚ ٔٙفی  ٔمبزيط ٘طْ الّیسؾی ثٝ اظای ضاٜ حُ ايسٜ( 16-4) ػسَٚ

 74 ............... ٞب ثٙسی ٌعيٙٝ آَ ٔظجز ٚ ٔٙفی ضسجٝ ٞب ثٝ ضاٜ حُ ايسٜ ٔمبزيط ٘عزيىی ٘ؿجی ٌعيٙٝ( 17-4) ػسَٚ

 78 .............................. آظٖٔٛ وٙساَ ثطای ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ فبوشٛضٞبی ٔٛطط زض سِٛیس ظٖفطاٖ ( 18-4) ػسَٚ

 

 

 

                            10 / 20



 

 و‌
 

 فْزعت ػلاین ٍ اختصبرات
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 فصل اٍل

 هقذهِ

 

 سػفزاى اّویت ٍ جبیگبُ-1-1

سطيٗ ؾٟٓ سِٛیس، اِٚٛيز وكز ضا سٗییٗ  زض ٔٙبَك ذكه ٚ ٘یٕٝ ذكه ٘ٓیط ايطاٖ، آة ثٝ ٖٙٛاٖ ٔحسٚزوٙٙسٜ

طاؾبٖ ثٝ انُ ٟٔٓ افعايف ذ ی ذُٝٚيػٜ وكبٚضظاٖ ٝ ٕ٘بيس. اظ ضٚظٌبضاٖ ٌصقشٝ وكبٚضظاٖ ٞٛقٕٙس ايطاٖ ظٔیٗ ث ٔی

ظٖفطاٖ دطزاذشٝ ا٘س. ظٖفطاٖ ٌیبٞی  ٚيػٜ ثٝثٟطٜ ٚضی آقٙب ثٛزٜ ٚ ثٝ وكز ٚ وبض ٔحهٛلار وٓ سٛلٕ ٘ؿجز ثٝ آة، 

يبثس. زض٘شیؼٝ  ٚ ثب اسٕبْ ثبض٘سٌی ٞبی ثٟبضٜ ضقس آٖ ذبسٕٝ ٔی وٙس ٔیاؾز وٝ ثب قطٚٔ ثبض٘سٌی ٞبی دبيیعٜ ضقس 

ثب فهُ ضقس ايٗ ٌیبٜ سُبثك زاضز. ٞطچٙس ٘یبظ آثی ظٖفطاٖ ٘ؿجشبً ٙبَمی ٔظُ ذطاؾبٖ ثعضي زض ٔٞبی ؾبلا٘ٝ  ثبض٘سٌی

ذكه ٚ زض ٘شیؼٝ ثط ّٖٕىطز الشهبزی آٖ سإطیط  ی دبيیٗ اؾز ِٚی اٖٕبَ سٙف ضَٛثز ٔؿشمیٕبً ثط ّٖٕىطز ٔبزٜ

 .(1374،ؾجعٚاضی)ٔٙفی ٔی ٌصاضز

ٔٙبَك  سط ثیفوٝ وكز ايٗ ٔحهَٛ زض  زٞس ٔی٘كبٖ ثطضؾی ضٚ٘س سبضيری ٔٙبَك ػغطافیبيی وكز ظٖفطاٖ 

ی ذطاؾبٖ ػٙٛثی، ضيٛی ٞب أٖٔحسٚز ثٝ اؾشآٖ ٔٙبَك ٌؿشطـ وكز  ،، ِٚی زض چٙسزٞٝ ٌصقشٝثبقس ٔیدصيط  أىبٖ

ٚ قٕبِی، اؾشبٖ يعز ٚ لؿٕشی اظ اؾشبٖ فبضؼ ٚ قٟطؾشبٖ انُٟجب٘بر ثٛزٜ اؾز. ٌیبٞبٖ ظضاٖی ضا ثٝ ِحبِ 

سٛاٖ ثٝ ٌیبٞبٖ ظضاٖی ٖٕٛٔی ٚ ٌیبٞی ظضاٖی اذشهبنی)ٚيػٜ( سمؿیٓ ٕ٘ٛز.  طوكز آٖ ٔیٌؿشطـ ٔٙبَك ؾُح ظي
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دصيطی ٖٕٛٔی  قٛ٘س ٚ اظ سُبثك ٔٙبَك ػغطافیبيی وكز ٔی سط ثیفٞؿشٙس وٝ زض  ٘یٌیبٞب ٖٕٛٔیٌیبٞبٖ ظضاٖی 

 .ثبقٙس ٔیثبلايی ثطذٛضزاض 

، ٔب٘ٙس قٛ٘س ٔیوكز  ذبل ػغطافیبيی ی زِٜٚی ٌیبٞبٖ اذشهبنی يب ٚيػٜ، ثٝ زلايُ ذبل فمٍ زض يه ٔحسٚ

 ی چبی زض قٕبَ وكٛض يب ثط٘غ وٝ وكز آٖ ٌٔٙٛ ثٝ ٚػٛز آة فطاٚاٖ اؾز. ظٖفطاٖ ثٝ ِحبِ ٔحسٚز ثٛزٖ ُٔٙمٝ

 ی زٞٝ زض زٚ وكز زض ٌصقشٝ ػعء ٌیبٞبٖ ٚيػٜ ٚ اذشهبنی ثٛز، ِىٗ ثطضؾی ػغطافیبيی سبضيری ضٚ٘س ٌؿشطـ آٖ

ثٝ  چٝ چٙبٖوكز ٖٕٛٔی قسٖ ضا زاضز ٚ ايٗ ٔعيز ٘ؿجی ظٖفطاٖ اؾز وٝ  أىبٌٖیبٜ زٞس وٝ ايٗ  ٌصقشٟٙكبٖ ٔی

ظٖفطاٖ ثٝ  .(1392،ٔرشبضيبٖ)ؾٗیسی ضاز ٚ ٕٔىٗ اؾز دیبٔسٞبی ٘بٔٙبؾت زاقشٝ ثبقس ضؾیسٌی لاظْ ٘كٛز،آٖ 

ثیٗ ٔحهٛلار نٙٗشی ٚ نبزضاسی ايطاٖ  ای زض سطيٗ ٔحهَٛ وكبٚضظی ٚ زاضٚيی ػٟبٖ ػبيٍبٜ ٚيػٜ ٖٙٛاٖ ثباضظـ

% سِٛیس ػٟب٘ی 90سِٛیسوٙٙسٜ ٚ نبزضوٙٙسٜ ظٖفطاٖ زض ػٟبٖ اؾز ٚ ثیف اظ  سطيٗ ثعضيزاضز. زض حبَ حبيط ايطاٖ 

ضغٓ لسٔز وكز آٖ زض ٔمبيؿٝ ثب ثؿیبضی اظ ٔحهٛلار ظضاٖی  ايٗ ٔحهَٛ ٌطا٘جٟب ثٝ ايطاٖ اذشهبل زاضز ٚ ّٖی

وبفی، )اظ فٙبٚضی ٞبی ٘ٛيٗ ضا زاقشٝ ٚ سِٛیس آٖ ٖٕسسبً ثط زا٘ف ثٛٔی ٔشىی ثٛزٜ اؾز یسط وٓضايغ زض وكٛض ؾٟٓ 

1380). 

ی ذطاؾبٖ ٔطوعی ٚ ػٙٛثی ٘كبٖ ٟبقٟطؾشب٘ ی ظٖفطاٖ ثب ؾبيط ٔحهٛلار ٖٕسٜ ی اظ َطف زيٍط ٔمبيؿٝ

ٌٙسْ، دٙجٝ ٚ يب چغٙسضلٙس سِٛیسی زض آٖ ٔٙبَك ثٛزٜ  زٞس وٝ زض سٕبٔی ٔٙبَك ٔصوٛض اضظـ ظٖفطاٖ چٙسيٗ ثطاثط ٔی

 .(1384، ٚ ٕٞىبضاٖ ثٟسا٘ی)ٚ ٘مف غیطلبثُ ا٘ىبضی زض ٔٗیكز، اقشغبَ ٚ زضآٔسظايی وكبٚضظاٖ ُٔٙمٝ زاضز

 ثیبى هغئلِ -1-2

ثكطی ثٝ سإٔیٗ  ٞبی بٔٗٝػ سط ثیفأطٚظٜ ثب افعايف ضٚظافعٖٚ ػٕٗیز ٚ ْٟٛض ٔمِٛٝ ػٟب٘ی قسٖ، قبٞس ٘یبظ 

ٚ  ٞب بٕ٘ٞب، ٔ ٔٛازغصايی ٞؿشیٓ وٝ ايٗ أط ثبٖض فكبض ثیف اظ حس ثٝ ٔٙبثٕ ٔحیُی ذٛاٞس قس. قٙبذز لبثّیز

٘یبظٔٙس افعايف ؾُح  وٝ آٖٞبی سِٛیس زض ضاؾشبی ٔحهٛلار ذبل ثٝ ٔٙٓٛض افعايف ثٟطٜ ٚضی ثسٖٚ  ٔحسٚزيز

يف سِٛیس ٌطزز. ظٖفطاٖ ثٝ زلايُ ٔرشّفی اظ ػّٕٝ اضظـ الشهبزی ثؿیبض ثبلا، س ٔٙؼط ثٝ افعاسٛا٘ ٔیظيطوكز ثبقس، 

وبضی وكبٚضظاٖ، اضظآٚضی زض وكٛض ٚ ثٝ  ثی ٞبیُ ٍٞٙبْ وبقز، زاقز، ثطزاقز زض فه لسضر ػصة ٘یطٚی وبض زض

ػعء  ،طیذطاؾبٖ ، ٘یبظ وٓ ثٝ آة ٚ ٔٛازغصايی، ٔمبٚٔز زض ثطاثط ذكىی ٚ ٖسْ فؿبزدصي یٞب أٖذهٛل زض اؾش

ػٟبٖ قٙبذشٝ قسٜ اؾز. ثٙبثطايٗ سٛػٝ ٔؿشٕط ثٝ أط سِٛیس ٚ سٛؾٗٝ  وكبٚضظی ٚ زاضٚيی رثٟبسطيٗ ٔحهٛلا ٌطاٖ
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لبثُ سٛػٝ  ٞبی . ثب سٛػٝ ثٝ ٚيػٌیثبقس ٔیوبقز ظٖفطاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ يه ٔحهَٛ اؾشطاسػيه أطی يطٚضی ٚ حیبسی 

ٞبی ٘ؿجی وبقز ايٗ ٔحهَٛ  وبضاٖ ٚ ثبلا ثطزٖ ٔعيزٖ ٚضی ظٖفطا جٝ آٖ اقبضٜ قس، افعايف ثٟطٜايٗ ٔحهَٛ وٟ

ٞبی فٙی، اػشٕبٖی ٚ الشهبزی ٔٛػٛز زض ٔطاحُ ٔرشّف سِٛیس ٚ  اضظقٕٙس اظ َطيك ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ٔحسٚزيز

ای سِٛیس  سٛا٘س ثٝ ٔسيطاٖ وكبٚضظی وٕه ٕ٘بيس ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی ُّٔٛة سِٛیس ايٗ ٔحهَٛ ٔی فطآٚضی آٖ ٚ سمٛيز ػٙجٝ

ی سطغیت ثٝ وكز ايٗ ٔحهَٛ قٛ٘س. سط ثیف، وكبٚضظاٖ سط ثیفٔسيطيز ٕ٘بيٙس سب يٕٗ ؾٛزآٚضی ايٗ ٔحهَٛ ضا 

ٔظُ  ٖلاٜٚ ثط وكٛضٞبيی ٔظُ اؾذب٘یب وٝ اظ لجُ ضلیت ايطاٖ ثٛزٜ ا٘س اوٖٙٛ وكٛضٞبی زيٍطی وٝ ايٗثبسٛػٝ ثٝ 

ٞبی  اؾز ٔشٙبؾت ثب قطايٍ ٚ ٚيػٌی ا٘س لاظْ ػسی ايطاٖ ْٟٛض ٕ٘ٛزٜ ٞبی تٖٙٛاٖ ضلیٝ ٘یع ث افغب٘ؿشبٖ، سبػیىؿشبٖ

ٔشٙبؾت ثب  وبض ٚ ضاٜ ٞب بٕ٘ٞب ٚ ٔ لاظْ زض ذهٛل قٙبؾبيی ٔحسٚيز ،الّیٕی، اػشٕبٖی ٚ الشهبزی ٞط ُٔٙمٝ ُٔبِٗبر

ٚضی ايٗ ٔحهَٛ زض ٞط ُٔٙمٝ  ٞبی ٘ؿجی سِٛیس ٚ زض ٘شیؼٝ افعايف ثٟطٜ اضائٝ ٕ٘ٛز سب ثب افعايف ٔعيز ٞب آٖ

زض ی اذیط ٞب ؾبَزض ٞبی ضؾٕی ٚ غیط ضؾٕی اضائٝ قسٜ ٔشبؾفب٘ٝ آٔبض. ٛز.ب ضلجب دیكٍبْ ثچٙبٖ زض ٔٛاػٟٝ ث ٞٓ

 ،ٚٞكی ظيبز زض وكٛض ثط ضٚی ػٙجٝ ٞبی ٔرشّف ظٖفطاٖدػٞبی  زٞس وٝ ّٖی ضغٓ فٗبِیز ذهٛل ظٖفطاٖ ٘كبٖ ٔی

ٚ٘س ٘عِٚی زاقشٝ اؾز. ی اذیط  اظ ٘مُٝ ٘ٓط وٕی ٚ ویفی زض وكٛض ضٞب ؾبَّٖٕىطز ايٗ ٔحهَٛ زض ٚاحس ؾُح زض 

ثٙبثطايٗ لاظْ اؾز ثطای ثبض زيٍط ٚ اظ ػٙجٝ ٞبی ٔرشّف زض ايٗ ذهٛل آؾیت قٙبؾی نٛضر ٌیطز سب چبِف ٞبی 

ٟٔٓ زض ظضاٖز ٚ سِٛیس  یمُجوٟقٟطؾشبٖ سطثز حیسضيٝ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙٓٛض ی سِٛیس ايٗ ٔحهَٛ ٔكرم ٌطزز. ٚضفطا

سب ٚالٕ ٌطزيسٜ  فٔٛضز سٛػٝ ايٗ دطٚغٞ یٔٛضز ی ٖٙٛاٖ ُٔبِٗٝثٝ  (1389)وطزٚا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾز ايٗ ٔحهَٛ

 .ثب ُٔبِٗبر ٔیسا٘ی ٔحسٚزيز ٞبی وٙٛ٘ی سِٛیس ايٗ ٔحهَٛ ٔٛضز وٙىبـ لطاض ٌیطز

 ّب ّذف -1-3

 :وٙس ٔی٘بٔٝ اٞساف ظيط ضا ز٘جبَ ٖ يٗ دبيبا اؾز ٔٛاػٝ آٖ ثب ظٖفطاٖ سِٛیس وٝ ٞبيی چبِف ثٝ سٛػٝ ثب

 ُٔٙمٝ سطثز حیسضيٝ قٙبؾبيی ٘مبٌ لٛر ٚ يٗف ٔعضأ سِٛیس ظٖفطاٖ زض -1

ثطضؾی  -3سضيٝسِٛیس ظٖفطاٖ زض ٔعاضٔ سِٛیس ظٖفطاٖ سطثیز حیٚضی  ٔیعاٖ ثٟطٜثٙسی فبوشٛضٞبی ٔٛطط زض  ضسجٝ 

 ٚضی ٔیعاٖ سِٛیس ظٖفطاٖ زض ٔعاضٔ سِٛیس ظٖفطاٖ سطثز حیسضيٝ ضاثُٝ فبوشٛضٞبی ٔٛطط زض ثٟطٜ
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 تبریخچِ سػفزاى -2-1

شوط قسٜ اؾز وٝ ايٗ وّٕٝ ، ٞب جٕزض ثطذی ٔٙ .ثبقس ٔی2ظ٘جمیبٖاظ ذب٘ٛازٜ  1فطاٖ ثب ٘بْ ّٖٕی وطوٛؼ ؾبسیٛؼٖظ

ٔجسؤ ظٖفطاٖ ضا  ،ای ، ٌطفشٝ قسٜ اؾز. ٖسٜثبقس ٔیای زض ؾیّیؿیب ٚالٕ زض قطق ٔسيشطا٘ٝ  ٘بْ ُٔٙمٝط ىىٛؾداظ وط

ظٔیٗ قبُٔ  ی سطی اظ وطٜ ثطذی اظ ٔحممیٗ ٘یع ذبؾشٍبٜ ظٖفطاٖ ضا زض ُٔٙمٝ ٚؾیٕ .زا٘ٙس ايبِز لسيٓ ٔبز ايطاٖ ٔی

سٚض ظٖفطاٖ ثٝ ثؿیبضی اظ ٘مبٌ ثبؾشبٖ، ذٛال آٖ ضا ثٝ . ايطا٘یبٖ يٕٗ نزا٘ٙس ٔیيٛ٘بٖ، سطویٝ، آؾیبی نغیط ٚ ايطاٖ 

ٞبی اَٚ سب  زض ؾسٜ اظضاٖز آٖ ض ی ٞب ٔٗطفی وطز٘س ٚ قیٜٛ ٞب ٚ الٛاْ ؾبٔی اظ ػّٕٝ ٖطة ٞب، چیٙی ٞب، ضٚٔی يٛ٘ب٘ی

ٞب ثٝ ٚؾیّٝ  یضوبثٝ ايٗ سطسیت وٝ ٘رؿشیٗ ظٖفطاٖ  .یطأٖٛ ٔسيشطا٘ٝ آٔٛذشٙسدچٟبضْ ٞؼطی ثٝ اؾٓ اؾلأی 

ؽ وبقز ظٖفطاٖ زض قٕبَ آفطيمب ٚ ا٘سِؽ ضٚاع يبفز ذ.ؾايطا٘یبٖ سجٗیس قسٜ سٛؾٍ ٔٗبٚيٝ زض ٘ٛاحی قبْ زايط قس٘س

وبضی ٔٛطط ثٛز٘س. ٔؿشٙسار سبضيری ثیبٍ٘ط ايٗ ٚالٗیز  ٚ الٛاْ ايطا٘ی ٕٞچٖٛ ضؾشٕیبٖ زض ا٘شمبَ فطًٞٙ ظٖفطاٖ

ٞب ٚ ؾطٚضٞب ٚ  َٛضی وٝ زض ػكٗ ا٘س ثٝ زاقشٝ عيبزٝ ٚ سٛػٟوٟٗ ثٝ ظض ٚ ظٖفطاٖ ٖلالاؾز وٝ ايطا٘یبٖ اظ ضٚظٌبضاٖ 

وطز٘س. زض  ٞب ٔی ئطاٖ ظض ٚ ظٖفطاٖ ٘ظبض لسْاثب اؾشمجبَ اظ ثعضٌبٖ ٚ ظ ٖیسٞبٞب ٚ  ثعْ ٚ ٘كبٌ ٔب٘ٙس ٖطٚؾی ٞبی ّؽٔؼ

ٖفطاٖ ٚ ٌُ ٚ ٘مُ ٞبی ظضيٗ ضا ثٝ ٕٞطاٜ ظ ثٙسی ٚ آيٙٝ ثٙساٖ، ؾىٝ ٞب، يٕٗ آشيٗ سطيٗ ايٗ ٌٛ٘ٝ آيیٗ بيی ثبقىٜٛدثط

 ضيرشٙس. زض ٖهط ثط ؾط ٖطٚؼ ٚ زأبز يب قرهیز ٔٛضز٘ٓط ٚ ٌبٞی ٕٞٝ حبيطاٖ زض ايٗ ٌٛ٘ٝ ٔطاؾٓ ٔی

فطٚيشب٘س يٛؾشی يٕٗ ضفشٝ اؾز.  ٞب ثٝ وبض ٔی ٞبی ٘بٖ ٚ ُٔٗط وطزٖ ذٛضاویٜ زٞربٔٙكیبٖ ظٖفطاٖ ثطای سعئیٗ ٌط

ٔبِیس وٝ ٖجبضر ثٛز اظ ٔرٌّٛ ضٚغٗ  ضا ضٚغٙی ُٔٗط ٔی قبٜ ايطاٖ سٗ ذٛز»قطح ظ٘سٌب٘ی زاضيٛـ ٘ٛقشٝ اؾز، 

ٞب ظٖفطاٖ ايطاٖ ثٝ يٛ٘بٖ ٚ  بضرذي زض زٚضٜ .قس رشٝ ٚ ثب ظٖفطاٖ ٚ قطاة ذطٔب سٟیٝ ٔیدیٝ قیط دٌطزاٖ وٝ زض  آفشبة

طزيس ٚ ضفز. ثٗساً چیٗ ٞٓ اظ ٔكشطيبٖ ظٖفطاٖ ايطاٖ قس. زض ٖهط ؾبؾب٘یبٖ وبقز ظٖفطاٖ زض لٓ ٘یع ضايغ ٌ ضْٚ ٔی

طزاذز وبغصٞبی ٌطاٖ لیٕز دزض ٕٞبٖ ضٚظٌبض ظٖفطاٖ زض (.1391)ثٟٙیب، قٟطر يبفز ٞب آٖٔطغٛثیز ٔحهَٛ 

 ٖٙٛاٖ ثٝٞب ثٗس  قس ٚ سب لطٖ فبزٜ ٔیٖٙٛاٖ ٔطوت سحطيط اؾشاظآٖ ٔحَّٛ ظٖفطاٖ ثٝ  سط ثیفیسا وطز. أب دوبضثطز 

طضً٘ ثطای ٘ٛقشٗ ٖٙٛاٖ داظ ا٘ٛأ ٔطوت ظٖفطا٘ی وٓ ضً٘ ٚ  .ضفشٝ اؾز وبض ٔیٞبی سحطيط ٔطغٛة ثٝ  ٔطوت

٘یع ٚ ٞب ٝ ٞبی وشت ٚ ضؾبِ زض سحطيط ٖٙٛاٖ ٞب ٚ ؾطفهُ چٙیٗ ٞٓٞبی ؾلاَیٗ ٚ ذّیفٍبٖ ٚ أطاء ٚ  ٞب ٚ ٘بٔٝ فطٔبٖ

زض سحطيط زٖبٞبی ٔمسؼ  ٞب ٚ ٔشٗ اؾشفبزٜ ٔی قسٜ اؾز. افعٖٚ ثط ايٗ بقیٝح ٞبی فزض سصٞیت ٚ زض سهٛيطٞب ٚ ٘م

                                                            
1- Crocus sativus 
2 - Zridaceae 
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ضفشٝ اؾز. زض  بضچٝ ٚ ٌبٞی وفٗ، ٔطوت ظٖفطاٖ ثٝ وبض ٔیدٞبی ذبل ثط ضٚی وبغص ٚ  ؿٓسٗٛيصٞب ٚ َّ چٙیٗ ٞٓٚ 

ظٖفطاٖ ػعء ُٖطٞب يب ٌیبٞبٖ ذٛقجٛ ثٝ  ،زض يه سطػٕٝ .طجز قسٜ اؾزبضؾی)وطوٓ(دّٟٛی ظٖفطاٖ ثب ٘بْ دٔٙبثٕ 

ظٖفطاٖ يه  ی بضچٝ شوط قسٜ اؾز. وّٕٝدزض قٕبض ٌیبٞبٖ ضً٘ وٙٙسٜ زيٍط ظٖفطاٖ  ی حؿبة آٔسٜ ٚ زض سطػٕٝ

زض ٔٙبثٕ غطثی ثطای ايٗ وّٕٝ ٚ وّٕٝ  وٝ بيٗيیاؾز وٝ ضيكٝ ٚ ٚػٝ اقشمبق آٖ ٘بقٙبذشٝ ٔب٘سٜ، ٌٛ یٖطث ی ٚاغٜ

يبٖ ٔجٙبی ؾٛٔطی ٖٙٛاٖ قسٜ اؾز. ايٗ ٘ٓط لبثُ سإُٔ زض نٛضسی ثٝ ٚالٗیز ٘عزيه اؾز وٝ ٔجسؤ ؾٛٔط "وطوٓ"

ؽ اظ ٞؼْٛ دضا ٕٞبٖ ثٛٔیبٖ ضا٘سٜ قسٜ اظ ايطاٖ ظٔیٗ،  ٞب آٖ. يب ثشٛاٖ ثبقس ٔیظٖفطاٖ ذیع ايطاٖ  ٞبی بحیٝاظ ٘

ٙساقز. وكز ظٖفطاٖ زض ٌصقشٝ ای ثؿیبض زٚض زض غبِت ٔٙبَك ٔطوعی ايطاٖ دیكٝ دأساض ٚ قجبٖ زٞبی  يیآضيب

 وكز ايٗ ٌیبٜ زض ايطاٖ لسيٓ زاضز.  ی یكیٙٝدْ حىبيز اظ ٔشساَٚ ثٛزٜ اؾز. قٟطر ظٖفطاٖ لٓ زض ظٔبٖ لجُ اظ اؾلا

آٖ زض لطٖ ٞؼسٞٓ زض ٘بحیٝ  ثٗساظب٘یب ٔشساَٚ ٌطزيس ٚ ذزض اؾ ٞب ٖطةزٞٓ ٔیلازی وكز ظٖفطاٖ سٛؾٍ زض لطٖ 

ٔٗطٚف اؾز. ثٝ َٛضی 3ؾبفطٖٚ ٚاِسٖاٍّ٘ؿشبٖ ضٚاع زاقشٝ ٚ أطٚظٜ ايٗ ٔحُ ثٝ ٘بْ 2اوؿؽزض 1ٚاِسٖثٝ ٘بْ ای 

آيس، ظٖفطاٖ اظ زيطثبظ ثطای ٔطزْ آٖ ؾطظٔیٗ قٙبذشٝ قسٜ ثٛزٜ  عقىی ٞٙسٚؾشبٖ ثطٔیدٞبی ازثی ٚ  اظ ٘ٛقشٝوٝ 

 .(1391)ثٟٙیب، اظ سٛػٝ ذبنی ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾز چٙیٗ ظٖفطاٖ ٘عز ٔطزْ ٔهط، يٛ٘بٖ، ٞٙسٚٞب ٚ ٔؿّٕب٘بٖ اؾز. ٞٓ

 هَارد هصزف ٍ کبرثزد سػفزاى-2-2

ػٟبٖ وبضثطزٞبی فطاٚا٘ی زاضز. ٔهطف  ی سطيٗ ازٚيٝ ظٖفطاٖ ايطاٖ اظ ویفیز ذبنی ثطذٛضزاض اؾز. ايٗ ٌطاٖ

زٞی ٔٛازغصايی ٚ ُٔٗط ٕ٘ٛزٖ ذٛضاوی ٞب ثٝ ٖٙٛاٖ  ضً٘،زٞٙسٜ َٗٓٚ ظٖفطاٖ ػٟز نٙبيٕ غصايی ثٝ ٖٙٛاٖ چبقٙی

. زض نٙبيٕ ٘ؿبػی زض ٌصقشٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ضً٘ ٌیطز ٔیٔىُٕ ضً٘ ٕٞطاٜ ؾبيط ٔٛاز ضٍ٘ی زض غصاٞب ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض 

ٞبی ٌطاٖ لیٕز ثٝ ذهٛل اثطيكٓ ٔٛضز اؾشفبزٜ ثٛزٜ اؾز. زض زاضٚؾبظی ٚ نٙبيٕ ٚاثؿشٝ ثٝ آٖ ٘یع اؾشفبزٜ  بضچٝد

 (.1388رشبضيبٖ، )ٔآٚض سؼٛيع قسٜ اؾز آٚض ٚ ٘كبٌ ٚ زض َت ؾٙشی ايطاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ زاضٚی ٌیبٞی لبٖسٜ قٛز ٔی

قٛز. زاضای  سٙس ٚ وٕی ٔشٕبيُ ثٝ سّری اؾز وٝ ٔٛػت ؾِٟٛز زض ًٞٓ غصا ٔی ،ظٖفطاٖ ذبِم ی ُٖط ٚ ٔعٜ

 ٚ اطط سؿىیٗ زٞٙسٜ زاضز. وٙس ٔیٞبی ٔحطن اؾز ٚ اٖهبة ضا سحطيه  اؾب٘ؽ

                                                            
1- Walden 
2- Essex 
3- SaffronWalden 
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( شوط قسٜ اؾز. B )ٚيشبٔیٗ 1سطيٗ ٔٙجٕ قٙبذشٝ قسٜ ضيجٛفلاٚيٗ ؾز ٚ غٙیا سطيٗ چبقٙی ز٘یب ظٖفطاٖ ٌطاٖ

٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ظٖفطاٖ  ی يٝع. سؼقٛز ٔیٌ ضٚحیٝ ٚ يسافؿطزٌی ٔهطف ٔمساض ٔشٙبؾجی اظ ظٖفطاٖ ثبٖض ٘كب

ٚ  2یىطٚوطٚسیٗدزاضای ٔٛاز ٔٗس٘ی ٚ ٔٛؾیلاغ ثب چطثی ْٔٛ، اؾب٘ؽ ُٔٗط ٚ وٕی ؾیَٙٛ ٚ ٞیسضٚظيسٞبيی ثٝ ٘بْ 

يه آِٛئیس  قٛز ٔیع ییىطٚوطٚؾیٗ ٚلشی ٞیسضِٚدٚظيس اؾز وٝ اؾز. ٔبزٜ ٔٛطط ظٖفطاٖ ٕٞیٗ ؾٝ ٞیسض 3وطٚؾیٗ

 .(1391، )يساِّٟیوٙس ٔیُٔٗط ثٝ ٘بْ ؾبفطا٘بَ سِٛیس 

ضً٘ ظٖفطاٖ سغییط ٘ىٙس ٚ  وٝ آٖوطٚؾیٗ ٔبزٜ ضٍ٘ی ظٖفطاٖ اؾز وٝ زض آة ٚ اِىُ ضلیك ٔحَّٛ اؾز. ثطای 

 (.1999)ٍ٘جی، زاضی وطز ٛض ٍ٘ٝ٘ا زض ْطف ؾطثؿشٝ ٚ زٚض اظ ُٖط آٖ وبٞف ٘یبثس ثبيؿشی آٖ ض

زض ٌصقشٝ ٘یع اظ ظٖفطاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ يه ضً٘ َجیٗی ٚ ثبطجبر زض سصٞیت، ذٛـ ٘ٛيؿی ٚ فطـ ثبفی اؾشفبزٜ 

ذی اظ ؾلاَیٗ ثٝ زِیُ ٌطزيسٜ اؾز. اظ ظٖفطاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ يه ٔطوت يب ػٛٞط اضظقٕٙس ٚ ثب زٚاْ اؾشفبزٜ قسٜ ٚ ثط

ٚ ؾبيط ٔٛاضز ٞٓ ثب ظٖفطاٖ ٘ٛقشٝ  ٞب حىٓ، ٞب ٔبٖا٘س وٝ فط زازٜ رشی ظٖفطاٖ زاقشٙس زؾشٛض ٔید اٖشمبزی وٝ ثٝ ذٛـ

. ٔظلاً زض ٘ٛقشٗ ثًٗی اظ ازٖیٝ ٔٛضز ثٛزظ ٔطزْ ٖبزی ٘یع ضيكٝ زٚا٘یسٜ ثبٚض زض شٞٗ ثؿیبضی ا ايٗ قٛز. وٕب ايٗ وٝ

ٞبی اذیط ٞٓ اظ  ٞب اظ ظٖفطاٖ اؾشفبزٜ ٔی قسٜ اؾز. ٖلاٜٚ ثط ايٗ زض ؾبَ بضچٝدٞبی ٔرشّف ٚ  ٛؾزداٖشمبز ٔطزْ ثط 

سبضيری ايٗ ٌیبٜ  ی یكیٙٝدقسٜ اؾز.  اضظقٕٙس زض ٘مبقی، ٔؼؿٕٝ ؾبظی ٚ ٞٙطٞبی زيٍط ثٟطٜ ٌطفشٝ ٔی ی ايٗ  ٔبزٜ

ٚ اظ زيطثبظ زض  ضؾس ٔی« ٞربٔٙكیبٖ»وٝ أطٚظٜ ذٛال زاضٚيی آٖ ثط ذٛال غصايی اضػحیز يبفشٝ، ثٝ ظٔبٖ ٔبزٞب 

 (.1388ٔرشبضيبٖ، ؾجسغصايی ايطا٘یبٖ ثٛزٜ اؾز)

 ارسػ غذایی سػفزاى -2-3

ساضای ـ الشهبزی انّی ايٗ ٌیبٜ ضا زاضز ظٖفطا٘اضظ، وٝ ٕٞبٖ لؿٕز انّی ظٖفطاٖ اؾزٌیبٜ ظٖفطاٖ  4ی ولاِٝ

قبُٔ: وٝ ٞب  ضٍ٘سا٘ٝ ٚ ٞب ٚيشبٔیٗ، ٔٗس٘ی، ٔٛؾیلاغٞب، ٔٛاز ارضقیٕیبيی ٔشٖٙٛی اؾز اظ ػّٕٝ: وطثٛٞیس ٞبی سطویت

 .اؾز ٚ ٔٛازَٗٓ زٞٙسٜ 5یًٙ ثٝ ٘بْ ؾبفطا٘بَديه اؾب٘ؽ ُٔٗط سطٗ، ٌعا٘شیٗ، دوطٚؾیٗ، آ٘شٛؾیب٘یٗ، وبضٚسٗ، ِیىٛ

ٞب ٔطثٌٛ ثٝ يه زؾشٝ اظ  ظٖفطاٖ زاضای ضً٘، َٗٓ ٚ ُٖط ٔرهٛنی اؾز وٝ ٞطيه اظ ٚيػٌی اظلؿٕز  ايٗ

 (.1385)ٖبَفی، قٙبذشٝ قسٜ اؾز ٞب آٖوٝ سبوٖٙٛ ثطذی اظ  ثبقس ٔییٕیبيی ذبل قٞبی   تسطوی

                                                            
1- Roboflavin 
2- Picrocrosin 
3- Crosin 
4- Tuft 
5- Saffranal 
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 اکَلَصی سػفزاى-2-4

ٔشٙٛٔ وٙس. ٌطچٝ ايٗ ٌیبٜ زض قطايٍ  الّیٓ: ظٖفطاٖ ٌیبٞی اؾز وٝ زض ٔٙبَك ذكه ٚ ٘یٕٝ ٌطٔؿیط ضقس ٔی -

ٔلايٓ ٞبی  ٞبی ذكه ٚ ظٔؿشبٖ ٝ آة ٚٞٛای ٔٗشسَ ٚ سبثؿشبٖسٛا٘س ضقس وٙس ِٚی زض ٔٙبَمی و آة ٚ ٞٛايی ٔی

oحطاضسی  ی سطی زاضز ٚ ویفیز ٔحهَٛ آٖ ثٟشط اؾز. ايٗ ٌیبٜ زض يه ٔحسٚزٜ زاقشٝ ثبقس ضقس ُّٔٛة
c15-   زض

oظٔؿشبٖ سب 
c40 ُٕ2200سب  800سٚز اظ ؾُح زضيب اظ ح. اضسفبٔ ٔٙبَك وكز ظٖفطاٖ وٙس ٔی+  زض سبثؿشبٖ ضا سح 

ضٚيف ظٖفطاٖ ثؿشٍی  ی . زٚضٜوٙس ٔیسطی سِٛیس  ٔشط ٔحهَٛ ٔٙبؾت 1200اظ  سط جیفٞبي اظٔشغیط اؾز. زض اضسفبٔٔشط 

بيیع ٚ ظٔؿشبٖ سب دٞبی آٖ زض فهُ  ٚ ضقس ضٚيكی ثطي قٛز ٔیآغبظ  زٞی ٌُضٚيف اظ ٟٔطٔبٜ ثب قطٚٔ  ٞبی بحیٝثٝ ٘

 اٚاذط ثٟبض اؾز.

اظ ؾُح زضيب ظٔبٖ  سط ثیفوكس وٝ زض ٔٙبَك وٛٞؿشب٘ی ٚ اضسفبٔ  ٞفشٝ ََٛ ٔی ؾٝاِی  زٚحسٚز  زٞی ٌُٔسر 

. ثبقس ٔیآٖ زض اٚاذط آثبٖ ٚ اٚايُ آشضٔبٜ  زٞی ٌُ ،ٚ زض ٘ٛاحی زقز ٚ ٔٙبَك ٌطْ قٛز ٔیاظ ٟٔطٔبٜ قطٚٔ  زٞی ٌُ

ب٘ی ثب ضٚيف ٔٙبَك وٛٞؿش ی سط اؾز. ِصا ََٛ زٚضٜ ضٚيف ٔٙبَك وٛٞؿشب٘ی زيطسط اظ ٔٙبَك زقز ٚ ٌطْ ی ذبسٕٝ

سط اظ ٔٙبَك زقز ٚ ٔٗشسَ ٚ ٌطْ اؾز.  َٛلا٘ی ،بيیع ٚ زيطسط ذبسٕٝ يبفشٗ زض ثٟبضدسٛػٝ ثٝ ظٚزسط آغبظ قسٖ زض 

 .(1371)ظضٌطی،زضػٝ قٕبِی اؾز 40سب  30ثٙس وكز ظٖفطاٖ زض ػٟبٖ ثیٗ ٖطو ػغطافیبيی ٕطو

ٞب  ٔشٛؾٍ ِٛٔی ثٟشطيٗ قطايٍ ضقس ضا زاضز أب زض سٕبٔی ذبنزاض ثب ثبفز  ٞبيٟٛٔٛؼ ذبن: ظٖفطاٖ زض ذبن -

ِٚی ذبن ٞبيی  قٛز ٔییبظ ٚ وٕی ٔحهَٛ ظٖفطاٖ د. قٛضی ذبن ثبٖض وٛچه قسٖ قٛز ٔیظٖفطاٖ وكز ٚ وبض 

 .(1371)ظضٌطی،ٔٙبؾت ظضاٖز ظٖفطاٖ اؾز ثبقٙس ٔیٞفز سب ٞكز ثیٗ  pHوٝ زاضای 

 ی رؽذ ٍ ًوَ سػفزاىفیشیَلَص -2-5

وٓ ٚ ثٝ سسضيغ  ٞب ٌُوكس ٚ زض ضٚظٞبی اَٚ سٗساز  ضٚظ ََٛ ٔی 20سب  15ظٖفطاٖ ی ٌُ زازٖ يه ٔعضٖٝ ی زٚضٜ

يبثس. ثٗس اظ ٌُ زازٖ وٕىٓ  ٔیؽ اظ آٖ ثٝ سسضيغ وبٞف دٚ  ضؾس ٔیثٝ حساوظط ٔیعاٖ  ٞب ٌُسب اٚاؾٍ زٚضٜ سٗساز 

ضقس ظٖفطاٖ ثؿشٝ ثٝ آة ٚ ٞٛای ُٔٙمٝ سب  ی . زٚضٜقٛز ٔیط دٖفطاٖ ی ظٞب ثطيْبٞط ٚ ؾُح ٔعضٖٝ اظ  ٞب ثطي

ٔشط  ؾب٘شی 45سب  30ثٝ حسٚز  ٞب ثطيس، زض آٖ ٔٛلٕ اضسفبٔ ب٘ؼبٔثیاٚاذط اضزيجٟكز ٔبٜ ٘یع ٕٔىٗ اؾز ثٝ ََٛ 

ب ثٝ ؾٕز ٞ ی ظٖفطاٖ ضٚثٝ ظضزی ٟ٘بزٜ ٚ ٔٛازغصايی ثٛسٝٞب ثطياظ اٚاؾٍ يب اٚاذط اضزيجٟكز ثٝ سسضيغ  .ضؾس ٔی

ٚ ٔٛازغصايی وبفی زض ذٛز شذیطٜ  وٙس ٔییبظ ظٖفطاٖ قطٚٔ ثٝ زضقز قسٖ دزض ايٗ ٔٛلٕ  قٛز ٔییبظٞب ٔشٛػٝ د
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ٌیبٜ ظٖفطاٖ .قٛز ٔییبظ ظٖفطاٖ قطٚٔ دظضز ٚ ذكه قسٜ ٚ زٚضٜ اؾشطاحز  ٞب ثطياظ اٚاذط اضزيجٟكز ٔبٜ  وٙس. ٔی

زض ايٗ  .اؾشطاحز سبثؿشب٘ٝيب  ٚ حبِز وٕٖٛ 2، ظايكی1كیضقس ضٚيضقسی اؾز وٝ ٖجبضسٙس اظ  ی زاضای ؾٝ ٔطحّٝ

ثٝ ٚػٛز آٔسٖ ا٘ساْ ظايكی ٚ ضٚيكی ٌیبٜ  ٚآيس وٝ ثبٖض سٕبيع ٞبی ا٘شٟبيی ثٝ ٚػٛز ٔی ٔطحّٝ سغییطاسی زض ؾَّٛ

 (.1383أیطلبؾٕی، )ٌطزز ٔی

بيیع ٕٞٛاضٜ دضقس ٌیبٜ اؾز زض  ی سطيٗ ٔطحّٝ سِٛیسوٙٙسٌبٖ ٟٔٓضقس ظايكی: ايٗ ٔطحّٝ وٝ اظ ٘ٓط  ی ٔطحّٝاِف( 

بيیع ٚ ْٟٛض اِٚیٗ ٌُ اؾز وٝ دآثیبضی ٔعضٖٝ ظٖفطاٖ زض  ا٘ؼبْ جب. قطٚٔ ايٗ ٔطحٌّٟطزز ٔیثب ؾطز قسٖ ٞٛا قطٚٔ 

، اذشلاف زض ٞب ظٔب٘ی سىبُٔ ثُٙٝ ثٝ ّٖز ٖسْ ٞٓ ٞب ٌُ. ٖسْ ٕٞبٍٞٙی زض ْٟٛض ضؾس ٔیبيبٖ دثب ْٟٛض آذطيٗ ٌُ ثٝ 

ؾُحی ذبن، حسفبنُ ؾُح  ی . ٘طْ ثٛزٖ لايٝثبقس ٔیقٙبؾی ٔطثٌٛ  سب ؾُح ذبن ٚ ذهٛنیبر ذبن فبنّٟجُٙٝ

ؾرز زض ؾُح ی  زاضز. ٕٔٗٛلاً ٚػٛز لايٝ ٞب ٌُٚ ؾلأشی  زٞی ٌُ٘مف ٟٕٔی زض يىٙٛاذشی  3ذبن ٚ ثٙٝ ظٖفطاٖ

 . ٌطزز یٔذبن ثبٖض سإذیط زض ْٟٛض ٌُ ٚ ثسقىّی ٚ فٙطی قسٖ ولاِٝ 

ؽ دٚ قطٚٔ آٖ ثلافبنّٝ  قٛز ٔیضقس ظٖفطاٖ سّمی  ی سطيٗ ٔطحّٝ ضقس ضٚيكی: ايٗ ٔطحّٝ َٛلا٘ی ی  ة( ٔطحّٝ

. ايٗ ٔطحّٝ اظ اٚاذط آثبٖ ٔبٜ قطٚٔ ٚ قٛز ٔیظٔبٖ ثب ٌُ اظ ذبن ذبضع  ، زض ٔٛاضزی ٘یع ثطي ٞٓثبقس ٔیاظ ْٟٛض ٌُ 

ثٝ  ٞب ثطيس. اظ ٘ٓط ْبٞطی زضايٗ ٔطحّٝ ا٘ؼبٔ ٔبٜ ثٝ ََٛ ٔی قف ُيجٟكز ٔبٜ ازأٝ ٔی يبثس ٚ حسالسب اٚاذط اضز

صيطسطيٗ ٔطاحُ د وٙٙس. يىی اظ آؾیت فطاٞٓ ٔی 4ٞب اظ َطيك فشٛؾٙشع لاظْ ثطای سغصيٝ ثٙٝ ٞبی یطٜثّٛ٘ ضؾیسٜ ٚ شذ

 . قٛز یٔ ا٘ؼبْزض ايٗ ٔطحّٝ  ٞب ٔطوٚ  ٞب زی ٞطظ، آفٞب ّٖفی اؾز وٝ وٙشطَ ضقس ظٖفطاٖ ٔطحّٝ ضقس ضٚيك

بيیع ثٝ اسٕبْ دآثیبضی زض  اِٚیٗ ا٘ؼبْزض ثٟبض قطٚٔ قسٜ ٚ ثب  ٞب ثطيضوٛز: ايٗ ٔطحّٝ ثب ظضز قسٖ  ی ع( ٔطحّٝ

ای نٛضر  ٌٛ٘ٝ ّٖٕیبر ظضاٖی ٚيػٜ ٔبٜ اؾز ٚ ثٝ زِیُ ايٗ وٝ زضايٗ ٔطحّٝ ٞیچ دٙغٕٔٗٛلاً ََٛ ايٗ زٚضٜ .ضؾس ٔی

ٚ ٚ ثبٚض ٖٕٛٔی ثٝ اؾشطاحز ٕ٘ٛزٖ ثٙٝ زض ايٗ ٔطحّٝ  ثبقس ٔی إٞیز آٖ ثطای سِٛیسوٙٙسٌبٖ ا٘سن ٌیطز ٕی٘

 (.1381)وبفی، ثبقس ٔیبيیع دثطای سِٛیس ٌُ زض فهُ  5آٔبزٌی

                                                            
1-Vegetative 
2- Natal 
3- Saffron Corms 
4- Photosynthesis  
5- Readiness 
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